
 

  

   Allegato alla Determinazione n. 135/2025  

  

           COMUNE DI LODE’ 
     PROVINCIA DI NUORO  

      UFFICIO SERVIZI SOCIALI   

Prot. n. 1994/2025 

AVVISO PUBBLICO  

“INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF) 2025 
Scadenza presentazione domande: 30 aprile 2025  

  

Attuazione DGR n. 9/22 del 12.02.2025 

Linee d’indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione di un sostegno economico 

denominato “Indennità regionale fibromialgia  (IRF)”. 
 

Si informano gli interessati che la regione Sardegna con Legge Regionale del 21 novembre 2024 n.18 art. 1 c. 9 

ha modificato l’Art. 7 bis della L.R.  del 18 gennaio 2019 n.5 , pertanto, a decorrere dall’anno 2025 l’IRF viene 

riconosciuta come contributo a fronte delle spese sostenute non coperte dal servizio sanitario regionale, socio 

sanitario e di cura alla persona.   
 

1. Destinatari dei contributi  

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia” i soggetti 

in possesso dei i seguenti requisiti:   

− essere residenti in un comune della Sardegna;   

− essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia; la 

predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) abilitato all'esercizio della 

professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista (non medico di medicina 

generale);   

− non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia.   

  

2. Misura e attribuzione del contributo   

 

L’indennità regionale fibromialgia è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di 

carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a 

rendicontazione, fino a un massimo di euro 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. L’importo del sostegno 

economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE 

sociosanitario (Isee ordinario o Isee corrente):  

  

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione   

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000   finanziamento del progetto decurtato del 5%   

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000   finanziamento del progetto decurtato del 10%   

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000   finanziamento del progetto decurtato del 25%   

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000   finanziamento del progetto decurtato del 35%   

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000   finanziamento del progetto decurtato del 50%   

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000   finanziamento del progetto decurtato del 65%   

ISEE oltre 80.000   finanziamento del progetto decurtato dell’80%   

 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione proporzionale per il 

rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale.   

 

3. Gestione della misura   

Il Comune di Lodè acquisisce, entro il 30 aprile 2025, insieme alle domande di concessione dell’indennità, la certificazione medica 

attestante la sindrome fibromialgica e l’attestazione ISEE dell’anno corrente, di cui si terrà conto ai fini dell’erogazione del 

contributo nel caso si verifichi la situazione descritta nel paragrafo precedente.  I dati anonimizzati relativi alle domande presentate 

saranno inviati alla Direzione generale delle Politiche Sociali entro il 30 giugno del 2025.   



 

  

 

Il competente Servizio della Direzione Generale delle Politiche Sociali trasferirà le risorse annuali destinate all’intervento a favore 

dei Comuni beneficiari, sulla base dei dati comunicati dagli stessi, secondo le modalità che verranno comunicate dalla Direzione 

generale delle Politiche Sociali.  

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sarà considerata valida la domanda già presentata e la 

certificazione medica già in possesso del Comune di Lodè, fermo restando l’obbligo di comunicare al Comune di residenza 

l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. Resta necessaria la presentazione dell’ISEE annuale.  

   

4. Modalità e termini di presentazione della domanda  

La presentazione delle domande avviene esclusivamente usando la piattaforma on line dedicata del Comune di Lodè, accessibile al 

seguente link  https://istanzeservizisociali.comune.lode.nu.it/  mediante il Servizio Pubblico di  Identità  Digitale  (SPID e/o Cie) 

 del richiedente o del suo rappresentante legale. Non verranno prese in considerazione le istanze trasmesse con modalità differenti.   

La piattaforma sarà disponibile a partire dal 21/03/2025 e fino al 30/04/2025.   

  

5. Spese ammissibili  

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno 2025 per:   

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;   

b) acquisizione di servizi professionali educativi;   

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;   

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota sociale;   

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso residenze sanitarie 

assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;   

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;   

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non forniti dal servizio 

sanitario regionale.   

 

6. Documenti da allegare alla domanda   

1) per le Nuove Istanze sono previsti i seguenti allegati obbligatori: 

- certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia; 

- copia dell’IBAN del conto corrente intestato o cointestato al richiedente o beneficiario (non libretti postali);   

- Attestazione Isee aggiornato; 

- Documentazione attestante le spese sostenute nell’anno 2025. 

2) per le Istanze in Rinnovo, i cui richiedenti risultano in possesso dei requisiti di accesso alla misura, sono previsti i seguenti 

allegati obbligatori: 

- Attestazione Isee aggiornato; 

- Documentazione attestante le spese sostenute nell’anno 2025. 

 

 7. Rendicontazione delle spese sostenute  

Al fine di quantificare il contributo spettante, i cittadini ammessi al contributo, dovranno presentare la seguente documentazione 

delle spese sostenute nell’anno 2025:  

 

- Giustificativi di spesa (fatture, buste paga, ...) per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona o 

servizi educativi;  

- Giustificativi di spese sostenute per attività fisiche e ricreative, con annessa la prescrizione del medico curante;  

- Fatture per spese sostenute per servizi di accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati, limitatamente al 

pagamento della quota sociale;  

- Fatture per spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso residenze 

sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  

- Fatture o scontrini parlanti relativi a spese per l’acquisto di ausili, protesi, integratori alimentari, farmaci, non forniti dal Servizio 

Sanitario regionale, prescritti dal medico curante, per la patologia fibromialgica;  

La documentazione attestante le spese sostenute potrà essere trasmessa via mail e/o consegnata a mano all’ufficio Servizi Sociali 

nei giorni e negli orari di apertura al pubblico entro e non oltre il 31/01/2026 utilizzando l’apposito modulo che sarà reso disponibile 

sul Sito Istituzionale dell’Ente;  

8. Erogazione del contributo ai beneficiari   

I contributi verranno erogati dal Comune di Lodè agli aventi diritto, a seguito di verifica dell’idoneità e correttezza della 

documentazione di spesa trasmessa nei termini, e nei limiti delle risorse assegnate da parte della Regione Sardegna. 

   

9. Responsabile dei procedimenti e informazioni  

Il responsabile del procedimento di cui al presente avviso è la dott.ssa Sanna Carmela: servizisociali@comune.lode.nu.it oppure 

amministrativo.servizisociali@comune.lode.nu.it. 

Eventuali  informazioni  si può contattare l’ufficio Servizi Sociali ai seguenti recapiti telefonici 0784-898016/898018 

interni 33-32-24 oppure al numero 3343685136.                                             

                                                                                                                                       La Responsabile del Settore Sociale 

                                                                                                                                                 Ass. Soc. Carmela Sanna 

https://servizi.comune.sinnai.ca.it/portal/servizi/moduli/145/modulo
https://istanzeservizisociali.comune.lode.nu.it/

